	

	Массаж

	1
	Общий классический  массаж

	60минн.
	3000 руб
	Массаж направлен на укрепление и поддержание   общего состояния организма. В зависимости от поставленных целей он может быть расслабляющим, тонизирующим или просто оздоровительным. Предупреждает старение кожи. Улучшает самочувствие, повышает настроение.

	2
	Антицеллюлитный    массаж
(проблемных зон)
	45мин
	2500руб.
	Массаж направлен на коррекцию фигуры и устранение целлюлита на проблемных зонах тела. Проводится  на пояснице, ягодицах, бедрах и животе. Придает упругость и эластичность тканям, уменьшает жировые отложения, устраняет целлюлит, корректирует фигуру. 

	3
	Медовый массаж (общий)
	60мин
	3000руб.
	После массажа кожа становится упругой и эластичной, происходит ее активное очищение. Ускоряется крово и лимфоток.
 Нормализуются работа внутренних органов и обменные процессы. Происходит выведение шлаков через кожу, так как мед является прекрасным абсорбентом. 
Является омолаживающей процедурой.


	4
	Медовый массаж (проблемных зон)
	45мин
	2500руб.
	Обладает антицеллюлитным эффектом, т.к. мед проникает глубоко в кожу, питает ее и ускоряет все обменные процессы. Открываются дополнительные резервные капилляры, ускоряется ток лимфы. Ткани тела становятся упругими и эластичными. Уменьшаются жировые отложения проблемных зон.


	5
	Массаж спины, воротниковой зоны, головы и  рук

	45мин
	1700руб.
	Массаж применяется как с лечебной, так и с профилактической целью.

	6
	Массаж пояснично-крестцовой области и  ног


	30мин
	2000руб.
	Массаж устраняет чувство тяжести и дискомфорта в области поясницы и нижних конечностях, улучшает кровоснабжение и иннервацию, нормализует функцию суставов.



	Парение

	1
	Парение веником
(дубовый)
	1заход
	900руб
	Снимает усталость и общее напряжение. Открывает поры и выводит шлаки из организма. 
10 мин

	2
	Парение

«По Суворовски»
	1заход
	900руб
	Прогревание тела горячим полотенцем, с элементами массажа и использованием аромомасел.


	3
	Парение

«Лёд и пламя»
	1заход
	900руб
	Парение с использованием льда из отвара целебных трав. Подтягивает и тонизирует кожу, снимает напряжение мышц, укрепляет сосуды.


	Пилинг

	1
	Мёд + кофе

или

Мёд +соль
	15мин
	2000руб
	Очищает и омолаживает кожу, открывает поры и выводит  шлаки. После процедуры кожа становится упругой,  эластичной и бархатистой.


	Маски для тела

	1
	Омолаживающая

  сливки + мёд


	
	1500руб
	Благотворно влияет на кожу. Активизирует обменные процессы.

Рекомендуется использовать после процедуры «Пилинг».

	2
	Шлаковыводящая
мёд + сметана + хрен


	
	1500руб
	Благотворно влияет на кожу. Хрен способствует выводу вредных веществ из организма.
Рекомендуется использовать после процедуры «Пилинг».



